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SPEISEKARTE
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VORSPEISEN

GEBACKENER FETA A . . iiiiiiiiiitiiiiiieetieiinueeeeanaeteeesnnssesesnsssecosssssesannane 10,90 €

goldbraun gebacken an Mirabelle, Oliven und Kirschtomaten, verfeinert mit Ahornsirup
und knusprigem Ofenbaguette

KLASSISCHE TRADITIONELLE BRUSCHETTA ... .uuuetitiiiiineneeeeecnnnneeeccannnnnes 8,50 €
eine aromatische Melange aus Tomaten, Zwiebeln, Oliven und frischem Basilikum

GEGRILLTER PULPO ™ ... iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciicnrcnscnscsonscnscascnscnsenses 14,90 €

zart gegrillt an Chili, Knoblauch und Zitronengras, auf cremigem Bohnenhumus mit
Kalamata-Oliven und Ofenbaguette

GAMBAS AL AJTLLO .. uiiiiiniiitininteeenenteesenentsesenenssesenensnsesesensnsosesensace 12,90 €
im Pfdannchen mit Tomate, Chili und Oliven, dazu knuspriges Knoblauch-Baguette

HANDKASE MIT MUSIK 2 C. .t iiiiiiiitiieiinetieeneeeennaeeesonaseeonnsseessnseossnscesannscens 9,90 €

gereifter Harzer Kdse, mariniert in Zwiebeln, Apfelessig und Ol, wahlweise mit Kiimmel,
serviert mit Butter und frischem Bauernbrot

5

[

SUPPEN

ROTE-LINSEN-CREMESUPPE. ......uuttttiittttiieeteeenneeeeonnneeesannneessnnncesonnaseenns 7,50 €
cremig, verfeinert mit Kokos, Minze und frischer Kresse

KILARE HAUSMACHER RINDERBOUILLON .. . iiiiieeeeeeeeeececnnnneeocceccecoannnes 6,90 €
klar und aromatisch, mit feinem Suppengemiise und zarten MarkklofSe

KARTOFFELCREMESUPPE BALSAMICO CL......oiiiiiiiiiiineneeeennneeeeennnnecenannacees 7,90 €

cremig mit Majoran und Schnittlauch, wahlweise mit Rindswurst oder Frankfurter
Wiirstchen (+4,50 €)

=
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SALATE

BEILAGENSALAT . ..cciiiiuueeeeeeeeeeanneeacoeeceeasnsasssssscosssssssasscsseesssssssnsssecssssnns 5,50 €
ein kleiner Mix aus knackigen Blattsalaten, Tomate, Gurke und Karotte

GEMISCHTER PFLUCKSALAT . ....cciutttitettiieteenneeeanoceanseeonnseennseeansecsnnscannsenns 9,90 €

zarter Pfliicksalat mit Tomate, Gurke und Oliven, umspielt von fruchtigem Maracuja-
Dressing

TOPPING-SALAT A C.iiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiententesesontescessasossesoasonsessassnsencasss 5,80 €
veredelt wahlweise mit knusprigem Crunchy Chicken oder gebackenem Hirtenkdse
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VEGAN BOWL AN iiiiiiiiiiitiiieeeeeeeenneneeeeeceeeesasssssnnoceeeesssssssssnsssceceessnnns 15,90 €
mit knackigem Gemiise, Udon-Nudeln, fruchtiger Mango-SofSe und gerostetem Sesam

5

VEGETARISCH

GEBACKENER ZIEGENKASE O, .. iiiiiiiiiiiiiiieeieeeinneeeeeeanneeeeessseocecesnnnncens 13,90 €

auf einem Bett aus Wildkrdutern, verfeinert mit Thymian-Honig, saftigem Pfirsich und
Oliven in Rosmarin-Nussbutter

SPINAT-SEMMELKNODEL AT C. ... iiiiiiiteneieeneeenneeenneenneesnoecnneesnseonneennseannes 14,90 €

auf Champignonrahm und Waldpilzen, begleitet von Preiselbeeren, Parmesan und einem
zarten Salatbouquet

PULPO AUS DER GRILLPFANNE 8, ..t ittiiiiiineeieeeinneeeeecesneeeececennnnsecesannnns 19,90 €

karamellisiert mit Chili, Knoblauch und Thymian, auf StifSkartoffel-Creme mit Ananas-
Chutney, Limettenbutter und zartem Seespargel

LACHSFILET AUF MEERRETTICHSOBE DC.....oiiiiiiiiiiiiiieinnnieeenoneeesanneeennnns 24,40 €
begleitet von StfSkartoffel-Pommes und Rote-Bete-Preiselbeeren

ROTBARSCHFILET IM PANKO-PARMESAN-MANTEL*"C......cccciiiiiiininnne..... 23,90 €
an spritziger Zitronen-Dill-SofSe mit Drillingen und Gurkensalat

BACKFISCH AN GRUNER SOBE* P . . iiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiniinioniinionsoncensonconcans 18,90 €
mit Salzkartoffeln und Beilagensalat

Bitte beachten Sie jeden Freitag unser Mittagsmenti fiir wechselnde Fischgerichte!

HAHNCHENBRUST SESAM A N, .0 tiiiiniiiinieneeeneeeeneemeneesentenensenssensosensasens 18,90 €
auf Teriyaki-SofSe, begleitet von Bimi-Broccoli, Karotte und feinen Udon-Nudeln

KIKOK-HAHNCHEN CRUNCHY C..uuuuitiiiiiiineeeieeeinneeeeeeeonnneeecsannnseecsasnnnneens 19,90 €
auf Kartoffelptiree, Balsamico-Zwiebeln und zartem Wurzelgemiise
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SCHNITZEL
SCHNITZEL WIENER ART 2 ... itittiittttieiineeteeenneeeesensaseesonssseeesssasecsssnnseces 15,90 €
klassisch serviert mit frischer Zitrone
SCHNITZEL WIENER ART 2. .. itiiiiiiiiiinneeeeeaneneeeeannneeeesnnneeeesnnaeeeasnnnneens 16,90 €

begleitet von hausgemachter Frankfurter Griiner SofSe

SCHNITZEL WIENER ART*C..c.cititiiiuiuiururnrnrririeneiecacacacacacecececessscscscacess 16,90 €
verfeinert mit goldbraun geschmorten Zwiebeln

SCHNITZEL WIENER ART SEEFLAMME ““C. . i iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieineenaes 17,90 €
goldbraun gratiniert mit Cheddar und Gouda, gekront von Tomaten, Oliven und Rucola

SCHNITZEL WIENER ART 200, L iiiiittiiiiiieetieieinneeteeeeaneneeeessnnneeecsasnnnneens 16,90 €
in cremiger PfefferrahmsofSe

SCHNITZEL WIENER ART A0 . .. i iiiitiieiieeienneeeenneeennoceanneecsnnecsnneecsnneeannans 16,90 €
in feiner ChampignonrahmsofSe

Beilagen wahlweise: Schalenfritten, Kartoffelsalat / Essig-Ol, Bauernbrot, Drillinge mit frischen
Krdutern, Beilagensalat

e
PIZZA

| o 774N 33 210 8 N 9,50 €

mit Kalamata-Oliven und zart-cremigem Feta

| o 774N 53 2.0 i 9,50 €

mit Hummus, Tahin und witrzigen Oliven

PIZZA VEGETARISCH ... iiiiniiiittiinnneeeeetennneeeeeesnneececesnnnaseeessnnnnecesannnns 13,90 €

mediterranes Grillgemiise auf wiirziger TomatensofSe, goldbraun iiberbacken mit Edamer
und Gouda

| 2 V77 NR\Y 1N 20 & 0 20 21 1 G 11,90 €

hausgemachte TomatensofSe und zartschmelzender Mozzarella - italienische Klassik in
Vollendung

PIZZA CAPRICCIOSA A .. iiiiiiiiiineetteeenneeteeranneeeetesnnaseesesnnaseessnnnssesasnnnnes 14,90 €

Tomaten, Artischocken, Peperoni und Oliven, verfeinert mit gekochtem Schinken, roten
Zwiebeln und zarten Champignons

PIZZA THUNFISCH “ P C. . iiiiiiiiiitiiiinetieenneteeenaneeeansseesnnsseesnnssesssnsesensnseonns 14,50 €
Thunfisch mit milden roten Zwiebeln, goldbraun iiberbacken mit Edamer und Gouda
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ELSASSER FLAMMEKUCHEN 0. .. ttiitiuuetteiineeeteeenneeeeconnsseecansssecssnsssecansanseces 9,90 €
mit Schmand, knusprigem Speck und Zwiebeln, ganz nach elsdssischer Tradition

FLAMMEKUCHEN TOSKANA A iiiiiiiteteennneeeeannneeeeannnneeesnnneecannneees 11,90 €
Schmand, Rucola und Walniisse, verfeinert mit Cherrytomaten, Oliven und Pecorino

FRANZOSISCHE TRAUME “CH. . . iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiimcncecncaes 12,50 €
Ziegenfrischkase, stufSe Trauben und Niisse, umspielt von roter Zwiebel und zarter Birne

I~

PASTA

RAVIOLI GEFULLT MIT RICOTTA M 0 L iiiiiiiiiiineeeenneeeeneeecenneecnnaoecnnoees 16,90 €

an Waldpilzen, Cashewnliissen und Babyspinat, verfeinert mit Cherrytomaten und spritziger
Limette

SPAGHETTI CARBONARA “ 0. iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinieiecacaccnscncasacnnes 15,90 €
in cremiger SofSe mit wirzigem Pecorino und knuspriger Pancetta

LINGUINE PROVENCGAL A . L. iiiiiiiiiiiiieiieteeeeeeeeeeeeecesccnssnnnnnnsnnasecsaceseces 15,90 €

in wiirziger Tomatensof3e mit Grillgemiise, einem Hauch Chili, Kalamata-Oliven und
gerosteten Pistazien

LINGUINE AP0, i iiiiiieeteeteeeeeeeeeenannnenseooceececessssssssnnssscsecocessssssssnnnnnee 18,90 €

mit Black-Tiger-Garnelen, Knoblauch und Zitronenbutter, verfeinert mit Babyspinat, Pinot
Grigio und Schmelztomaten

I~

[ ]

VOM GRILL / KOTELETT UND STEAKS

RUMPSTEAK VOM ANGUS 250 G C..uurnniiiiiiiiiiiiiiiiieieiineeeeeeeennneesecesonnnnnees 28,90 €

verfeinert mit hausgemachter Krdauterbutter, wiirzigem Chimichurri und frischem
Pfliicksalat

RUMPSTEAK VOM ANGUS 230 G C...uurnniiiiiiiiiiiiiiiiiannnneeeeecasneeeeeecsnnnnnees 28,90 €
in Cognac-PfefferrahmsofSe, dazu frischer Pfliicksalat

LAMMEKOTELETTS...cocutiuiiiiiiiiiniintencascsonsoncescescssascnsessessascnsessessescascnses 20,90 €
auf mediterranem Gemiise mit aromatischem Thymianjus

ENTRECOTE-STEAK 230 G...ooviiiiiiiiiiiniiiiiniiiiiiiiiiieieeeiecenconsonsonsonsonsonse 29,90 €
auf goldbraunem Ofengemiise, verfeinert mit spritziger Salsa Corolla

Beilagen wahlweise: Pommes frites, Krauter-Drillinge, cremiger Kartoffelstampf, Bauernbrot

¥ Restaurant Seeflamme «
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HAMBURGER

BBQ-BEEF-BURGER 150 G4 M, .. iiiiiiiiiiiiinnieenneeeeanneeennncecnnneeesancennnes 16,90 €

saftiges Angus-Patty im luftig-lockeren Brioche-Brotchen, verfeinert mit saurer Gurke,
Tomate, Pfliicksalat, Dijon-Senf-Mayonnaise und rauchig-stifSer BBQ-SofSe

CHEESEBURGER 1350 G2 ... uuiiiiiiiiiiiiiiiiieineieeeaneeeeennneeesanneeeesnnaeecannnee 15,90 €

Angus-Patty im Brioche-Brotchen, gekront von zerlaufenem Cheddar, dazu Rucola, Gurke
und Tomate

PFALZER BURGER 150 G M. uuuiiiiiiiiiiiiiieiineeeeeeececccssssssssccccccccccsssssseeseee 10,90 €

Saumagen im warmen Laugenbrotchen, begleitet von Dijon, goldbraunen Schmorzwiebeln,
Tomate, Pfliicksalat und Sauerkraut

Beilagen: Pommes frites, StifSkartoffel-Pommes, Drillinge

=

MEINE LEIBSPEISEN

PFALZER SAUMAGEN. ....ccuuttiieettenateenaceenascesaseosnncessnsessnscesnncosnncesnnsesnnsos 17,90 €
an deftigem Sauerkraut, ganz nach altbewdhrter Pfdlzer Tradition

PFALZER BRATWURSTE....uuuuttiiiuetiiieneeeeeneeeeesnneeesannneeessnnsecennascesannncens 15,90 €
an deftigem Sauerkraut, herzhaft und bodenstdndig

KONIGSBERGER KLOPSE 2 ... iiiiiiiiiiiieeieeeneeeeenoeeeesananeeessnssecasssseesnnsseens 16,90 €
in KapernsofSe, begleitet von Salzkartoffeln und Rote Bete

FRANKFURTER GRUNE SOBEC C.....ciiiittiiiiieeieeineeecnseeeanseconnoeesnsecsnnsecnnns 15,90 €
mit gekochten Eiern und Salzkartoffeln, ein Frankfurter Original

ZARTER TAFELSPITZ VOM RIND C....oociiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinicnicicscnenee. 18,40 €
zart auf Meerrettich, umspielt von Wurzelgemiise und Petersilienkartoffeln

OMAS HAUSMACHER RINDERROULADE A ... c.vvuiiniiniiniinennenrneeserneeneeneennns 18,90 €

gefiillt mit Speck und Gurke, liebevoll geschmort und serviert an Stampf und Gurkensalat
oder Apfelrotkohl

SEEFLAMMEN KIASSIKER - PFANNENGYROS VOM HAHNCHENC................ 15,90 €
an cremigem Tsatsiki, Krautsalat und goldbraunen Pommes frites

Zu den Pfilzer Gerichten reichen wir Brot oder Kartoffelstampf sowie Dijon-Senf. Beachten Sie
bitte unser wechselndes Mittagsment mit Hausmannskost und Omas Klassikern!
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KI N”D ER
SPAGHETTI MIT TOMATENSOBE . ....uuettttitiineeeteeeannnaseeeesansnsesesessssnsseecanns 6,50 €
FISCHSTABCHEN MIT KARTOFFELBREI P C. .. iiiiiiiiiiiineienneeenneecnoceonaccnnoenns 7,50 €
KLEINES HAHNCHENSCHNITZEL MIT POMMES FRITES*C.....ccccciiiiiiiiaicnnnnne 7,90 €
.
DESSERT

KAROTTENKUCHEN “CCH, [ iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiicicissnscnscncescascnscncenees 0,50 €
gekroént von einer Wolke Schlagsahne

SPAGHETTI-EIS C..iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineintaneesonsonsonsascscnsonsonsoncscases 7,50 €

cremiges Vanilleeis unter fruchtiger ErdbeersofSe, verziert mit feinen Raspeln weifSer
Schokolade

HAUSGEMACHTES TIRAMISU A C, .. iiiiiiitiiiiineieieneeeeeneeecenneessnosesanssesanasconns 6,90 €

[

ALLERGENKENNZEICHNUNG

A - Glutenhaltiges Getreide
B - Krebstiere

C - Eier

D - Fisch

F - Soja

G - Milch / Laktose

H - Schalenfrichte (Nisse)
L - Sellerie

M - Senf

N - Sesam

O - Schwefeldioxid / Sulfite
R - Weichtiere

Bitte sprechen Sie uns bei Fragen zu Allergenen und Unvertrdglichkeiten jederzeit an.

¥ Restaurant Seeflamme «



